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Ablation von Vorhofflimmern

Was ist Vorhofflimmerablation?

Dies ist die Behandlung, die bei Patienten mit Vorhofflimmern durch Katheter durchgefiihrt
wird, die durch die Oberschenkelvene(n) in der Leistenfalte eingefiihrt werden. Sein Zweck
ist es, das Auftreten neuer Arrhythmien Episoden zu verhindern. Es ist tatsachlich die
elektrische (und nicht mechanische) Isolierung der Lungenvenen, die verhindert, dass
Extrasystolen Vorhofflimmern auslésen.

Dauer der Untersuchung

Die Untersuchung dauert ungefahr 3 Stunden.

Die Vorbereitung

In den meisten Fallen ist es sinnvoll, die antiarrhythmische Therapie 4 bis 5 Tage vor der
Behandlung abzubrechen. Ein gerinnungshemmendes Praparat wird fur die 4 bis 6 Wochen
vor der Operation verschrieben. Es wird gebeten, am Tag der Behandlung zu fasten.

Die Krankenschwester rasiert und desinfiziert die Leistenfalte am Morgen der Operation.

Die Untersuchung

Es wird am haufigsten unter Vollnarkose durchgefihrt. Die Haut wird an der Stelle
desinfiziert, an der der Katheter eingeflihrt wird, normalerweise in der rechten Leistenfalte.
Die Katheter werden in das Innere des rechten Vorhofs geflihrt; Eine Punktion (transseptale
Punktion) gelangt dann in den linken Vorhof, um die Lungenvenen zu isolieren. Die
verwendete Energie ist Radiofrequenz, die rund um die Venendffnung angelegt wird. Die
Katheter werden nach dem Eingriff entfernt.

Nach der Untersuchung
An der Einstichstelle wird eine manuelle Kompression durchgefihrt, um Blutungen zu

vermeiden. Um spate Blutungen an der Einstichstelle zu vermeiden, ist es wichtig, sich nach
der Operation 6 bis 8 Stunden hinzulegen.

Dauer des Krankenhausaufenthalts

Die Behandlung erfordert in der Regel eine Uberwachung iiber Nacht im Krankenhaus nach
dem Eingriff.
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Die Ergebnisse

-

Der Kardiologe wird Ihnen die Ergebnisse mindlich mitteilen. Ein detaillierter Bericht wird
gegebenenfalls an lhren Hausarzt und Kardiologen gesendet, der Sie Uber die vollstandigen
Ergebnisse und jede weitere Behandlung informiert.
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