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Elektrische Kardioversion 

Die elektrische Kardioversion ist ein Verfahren zur Behandlung bestimmter 
Herzrhythmusstörungen. Elektroschocks werden kontrolliert eingesetzt, um den 
regelmäßigen Herzrhythmus wiederherzustellen. 

Was ist elektrische Kardioversion? 

Bei der elektrischen Kardioversion werden ein oder mehrere kurze Elektroschocks 
verwendet, um die Regulierung des elektrischen Systems des Herzens wiederherzustellen, 
das Herzfrequenz und Rhythmus steuert. Diese Elektroschocks werden verabreicht, um den 
Herzschlag zu normalisieren und richtig schlagen zu lassen. 

Der Eingriff wird in der Regel unter Vollnarkose durchgeführt, sodass sich der Patient bei 
Stromschlägen nicht unwohl fühlt. Die elektrische Kardioversion wird in der Regel im 
Krankenhaus durchgeführt, und die Patienten können in der Regel noch am selben Tag nach 
Hause gehen. 

In welchen Situationen wird die elektrische Kardioversion eingesetzt? 

Die elektrische Kardioversion wird häufig zur Behandlung von Erkrankungen wie 
Vorhofflimmern oder Vorhofflattern eingesetzt, bei denen es sich um schnelle oder 
unregelmäßige Herzschläge handelt. In Fällen, in denen die medikamentöse Therapie nicht 
wirksam oder angemessen ist, kann eine elektrische Kardioversion in Betracht gezogen 
werden. 

Diese Behandlung ist eine schnelle und effektive Möglichkeit, den Herzrhythmus des 
Patienten wiederherzustellen und die Symptome zu lindern. Zu den Symptomen können oft 
Herzklopfen, Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ohnmacht gehören. 

Risiken und Nebenwirkungen der elektrischen Kardioversion 

Obwohl die elektrische Kardioversion im Allgemeinen ein sicheres Verfahren ist, ist es wie 
jedes medizinische Verfahren mit einigen Risiken und Nebenwirkungen verbunden. Dazu 
können leichte Hautverbrennungen, niedriger Blutdruck, vorübergehende 
Herzrhythmusstörungen und selten schwerwiegendere Herzrhythmusstörungen gehören. 

Außerdem können sich während des Eingriffs Gerinnsel in den Herzgefäßen bilden. Daher 
verschreiben Ärzte vor und nach dem Eingriff häufig blutverdünnende Medikamente. 

Die elektrische Kardioversion kann eine wirksame Methode zur Behandlung von schnellen 
oder unregelmäßigen Herzrhythmen sein. Dieses Verfahren kann die Lebensqualität der 
Patienten erheblich verbessern und ihnen helfen, einen gesünderen Herzrhythmus 
aufrechtzuerhalten. Bevor Patienten und Ärzte jedoch auf diese Art der Behandlung 
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zurückgreifen, ist es wichtig, sorgfältig über die Vorteile und Risiken des Verfahrens 
nachzudenken. 

Wirksamkeit der elektrischen Kardioversion 

Die elektrische Kardioversion ist in den meisten Fällen sehr effektiv, um den normalen 
Herzrhythmus schnell wiederherzustellen. Die Nachhaltigkeit dieser therapeutischen Lösung 
hängt jedoch vom allgemeinen Gesundheitszustand des Patienten, einer bestehenden 
Herzerkrankung und der Art der Herzrhythmusstörung ab. 

Während es einigen Patienten gelingt, ihren normalen Rhythmus nach der Behandlung 
beizubehalten, können andere in einen unregelmäßigen Rhythmus zurückfallen. In diesem 
Fall können ein anderes Kardioversionsverfahren oder alternative Behandlungsoptionen in 
Betracht gezogen werden. 

 

 


